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Die hiufigsten R )
Krankheiten

B DAS KLEINE

Heute in der @ Sprechstunde:

arles

Die 50 wichtigsten
Kunstwerke Berlins.

Heute:

Zahn gesund - Mensch gesund: : das Herz-Kreis- die Zahl der Erstkléfller : rund 180 Euro selbst. Fir eine 5 und Brandenburger fahren : seinen Kostenplan und rechnet
Diese alte Volksweisheit wird : laufsystem scha- - mit Karies-Zdhnen dra- : : Briicke steigt der Eigenanteil : nach Polen, Ungarn oder Tsche- : : anschlieBend direkt mit ihr ab.
durch neue Studien belegt. . digen. ﬁryn- HII" matisch: Eine Folge der : auf fast 700— —————————————— chien. Dort be- : Der Eigenanteil des Patienten

Heute wissen Forscher, dal : In einer aktu- erle wachsenden Gewohn- : Euro. JederVOn UTA STILLER handeln Zahn- : entféllt wegen der geringeren
entzindete Zahnbetten und un- : ellen Untersu- heit, kleinen Kindern : dritte Kosten-——~~—""_> "7 ' ™ "~ " ==="1 drzte sie fur ein : Lohnkosten.

Drittel der Kosten. AOK Bran- : Wenn ein Implantat nétig
: denburg und City-BKK Berlin : wird, sollten Sie einen Arzt mit
: handlung: zu teuer, finden die : und Hamburg kooperieren neu- : viel Erfahrung wdhlen. Fragen
: Patienten. : erdings mit ausgewdhlten Pra- : Sie danach! 2004 wurden in

Gleichzeitig boomt der Zahn- : xen: Der Patient sitzt auf dem : Deutschland 500 000 Zéhne im-
Tourismus: Immer mehr Berliner - Stuhl, der Arzt mailt der Kasse : plantiert.

: voranschlag eines Berliner :

stéindig Nuckelflaschen
: Zahnarztes filhrt nicht zur Be- :

niker-Krankenkasse ist die Zahl : zu geben. Nuckeln fihrt zu Ka
: der 12jcghrigen mit gesunden : ries - und jedes zweite Milch
licher Ausléser filr Diabetes und : Zdhnen innerhalb von vier Jah- : zahnloch bleibt unbehandelt
Frihgeburten, konnen zu Atem- : ren von 38 auf 60 Prozent ge- : Fiir eine Krone mit Stiftaufbau :
wegserkrankungen filhren und : stiegen. Gleichzeitig aber steigt * zahlt ein Erwachsener heute :

behandelte Kariesstellen den :
gesamten Kérper krank ma- :
chen koénnen. Sie sind ein még- :

chung der Tech-

Bildnis Frau
Isabel Styler-Tas
(Melancolia)”
von Salvador Dali
(1945)

Das Werk: Der reiche Ju-

Metin Kitir (34) aus Charlotten-
burg hat Karies. Aber er will da- /
fir sorgen, daf3 die Kinder von
heute bessere Zédhne haben.

Professor Klaus
Roland Jahn (62)
ist Chefarzt der
Klinik fir Zahner-

Implantat Es gibt neuartige Mate-

Uber Zahndrzte, die auf besondere Me-
thoden (z.B. Hypnose gegen Angst) spe-
zialisiert sind, informiert in
Berlin:

welen-Hdndler Louis Tas
beauftragte Dali, seine
Tochter zu malen. Ob-
wohl Auftragswerk - ge-

Er sagt: ,Meine Zahne sind nur

haltung an der

rialien (z.B. Titan-Beschichtungen), die

Landeszahndrztekammer, Stallstrafie

schont ist dieses Bildnis

bewirken sollen, daf3 das Zahnfleisch
an ihnen wie an einem Zahn fest-
wdchst. Noch experimentell. Denn
bisher umhillt das Zahnfleisch das
Implantat nur wie eine Gummi-Man-

Charité.

Wie alt wer-
den Zahne?
,So alt wie Sie!
Wenn Sie nett zu

vorn noch gesund, die Schneide-
zdhne. In allen anderen habe ich
Locher mit Amalgam und Kunst-

s
B
stoff - Karies ohne Ende!” f’

1, 10585 Berlin, Tel. 030/348080,
www.zaek-berlin.de

Brandenhurg:
Landeszahndrztekammer, Parzellen-
strafle 94, 03046 Cottbus, Tel.

(Ol auf Leinwand, 66x86
Zentimeter) nicht... Heu-
te in der Neuen Natio-
nalgalerie.

Der Kinstler: Bekannt

» Putzen lernen! Loch im
Backen-Milchzahn? Ab zum
Zahnarzt! Karies kann sich
durchfressen zum neuen
Zahn darunter.

Schuld waren Cola und Schoko-

riegel. Wenn Metin als Kind ein ihnen sind.” schette, Bakterien kénnen eindringen ie ei i
biﬁgchen Geld hatte, wenn er mit i Warum brau- [ und den Kieferknochen schadigen. %ﬁg?{:g&:ﬁ?émﬁ;’;hkb'de ﬁﬁg}%g{&gggjflsgffr
Mama einkaufen ging, wenn er - chen wir dann so Fragen Sie, ob Ihr Zahnarzt auf dem Deutsches Grines Kreuz. Sektion Zahn- (1904-1989) trug als Stu-
Durst hatte in der Pause: Cola. '.T'] viele teure ,,Drit- neusten Stand ist! esundheit Schuhmarkt 4. 35037 Mar- dent seine Pinsel um die
Und ein Schokoriegel. ,Meine El- il L te"? Impfstoff gegen Karies Noch in der %Urg, Tel. 06421/2930 Hiften gebunden, spdater

,Weil wir uns zu
wenig kimmern.”

Wir misssen also die Bakterien
im Mund besser bekédmpfen?

tern wufiten es nicht besser -
Zahnpflege war bei uns kein The-
ma. Zahnbirste? Vielleicht war
mal eine da. Sie kamen aus ar-

Forschung. Problem: Er wirde dauer-
haft in die Okologie der Mikroorga-
nismen im Mund eingreifen - das be-
einfluBt auch die Darmflora.

gerne mal Taucheranzug
- 1936 wdre er darin
fast erstickt, bei einem
Vortrag in London. Er

Zahnarztekammer und Kassendirztliche
Vereinigung haben eine gemeinsame
Patientenberatungsstelle: Georg-Wil-

men Verhdltnissen, waren froh, ih-
ren Kindern Sufligkeiten bieten zu
kénnen”, sagt Metin Kitir, ,bis die
Zahnschmerzen immer schlimmer
wurden.”

Mit 15 sagte die Zahndrztin zu
Metin: ,,Keine Cola mehr!”

,Schaffen Sie nicht. Sie haben mehr
Bakterien im Mund

als es Menschen

auf der Erde, und so-
gar direkt nach dem
Zdhneputzen sind es
immer noch Milliar-

den.”

gibt

Kautabletten Schon im Versuchslo-
bor: Die Tablette soll
voribergehend (also
wdahrend einer Mahl-
zeit) jene Keime im
Mund bekdmpfen, die
Karies verursachen.

helm-Strafle 16, 10711 Berlin, Tel.
030/890040. Hier informieren Fachleu-
te (telefonisch oder personlich) tber
Zahnerhaltung, Zahnersatz, Parodon-
tologie, Kieferchirurgie

Notfalldienst an Wochenenden - Info:
Tel. 030/89004-333

Notdienst téiglich von 20 bis 2 Uhr:

» Achten Sie auf Lécher - bis
40 Jahre ist Karies der hdu-
figste Grund fur Zahnarztbe-
suche. Nach Wein, Obstsaft,
saurem Obst eine halbe
Stunde warten mit dem Put-

zen, denn sie greifen die du-

Berste Schmelzschlcht an, man
putzt sie sonst ab. Der Speichel kann

schuf die , paranoisch-
kritische Methode”, ver-
offentlichte eine , Erkla-
rung der Rechte des
Menschen auf seine Ver-
ricktheit”. Seine Beweg-
grinde beschreibt er
selbst: ,Ich mufite es zu

Mit 17 sagte seine grofie Schwe-
ster: , Putz dir mal die Zahne - wie
sieht das sonst aus!”

Metin wollte gut aussehen. Und
er schaffte, was nur wenige Ju-
gendliche von sich aus schaf-
fen: Disziplin.
=Eisern — kein Schoko-
riegel mehr, Cola
nur noch, wenn
ich abends

Krankenhaus Friedrichshain (Haus 28),
Landsberger Allee 49, 10249 Berlin, Tel.
030/4221-1437

Zahnklinik Sid der FU, ABmannshauser
Strafle 4-6, 14197 Berlin, Tel. 030/8445-
6379

Infos im Internet:
www.zahnratgeber.de
www.zahnwissen.de

Organisation fiir Zahnarzt-Behandlung
in Polen, Ungarn und Tschechien:

Professionelle Zahn-
reinigung Neuver Trend
in Zahnarztpraxen und
extra dafir eingerich-
teten Zahn-Wellness-
Studios. Fir rund 80
Euro entfernt ein Spe-
zialist mit Birsten,
Wasser- und Ozon-
strahlen Zahnbeldge,
entfernt Verfarbungen,

Klingt nach einem
hoffnungslosen Kampf!
.Nein! Vergessen Sie
einfach die Bakterien.
Kimmern Sie sich um
die Zahnbeldge: Die
mussen runter. Denn
in ihnen wird Zucker
vergoren und Sduren
entstehen, die den

Ruhm bringen, um mich
fur die Krankung zu ra-
chen, die der Tod mei-
ner Mutter, die ich so
hingebungsvoll verehrte,
fir mich bedeutete”.
Mehr in dem von der
Berliner Morgenpost her-
ausgegebenem Buch
~Highlights der Weltkul-

sie aber reparieren.

i

Foto: SMB/ANDERS (aus: ,Highlights der Weltkultur - Berlin. Die 50 bedeutendsten Kunstwerke”.

Ein groBies Stiick weggehe. Zahnschmelz entkal- . . Zahnarzt-Planet Rudolstadter StraB tur = Berlin.” (10,80 Euro
Und je- ken.” rr poliert die Zahnober- anna anet, Rudorstadier strabe 033100-15-
ﬁ‘é'l:‘i"?é%i'es?ﬂ'ﬁde. den Wie kriege ich fldche und verschliet | 108, 10713 Berlin, Tel. 030/643272, L
die ab? winzige Risse mit Spe- www.zahn-planet.com

den Zahnen weni-
lger, als'wenn mank,
davernd kleine Por-

fionen{c:cht, -~

)

ziallack. So lassen sich
die Speisereste entfer-
nen, die der Kor-

per sonst fest
einbaut: Er
schickt im
Speichel

.Da gibt's leider kei-
ne neue Methode:
Sie missen putzen.
Mit kreisenden Rittel-
bewegungen, nicht
horizontal, zweimal

Modernisierung

Vorsicht vor Trinkflaschen:
Nuckel und Trink-Ventile spi-
len das Getréink direkt um
die Schneidezdahne. Die Ka-
ries-Zahlen bei Erstkicaf3lern

» Kdmpfen Sie um den Er-

halt lhrer Zdhne! Wenn der

Zahnarzt ziehen will, fragen

Sie noch einen Zahnarzt!

Nichts Kinstliches ist besser
als der eigene Zahn.

ZWel-

mal die am Tag mindestens 3 i
2ol Minuten.” ine- k 60 Die 2004 Jahr privatisi
—L,, . . : privatisierte
zen! Da geht ja meine Elektrozahn- ralstoffe, die den Wohnungsbaugesellschaft

Zahnschmelz har-
ten sollen - die
hdrten aber

biirste vorher von alleine aus! Jahren
,Nein! Sie summt oder leuchtet blof3

- schon nach 1 - 2 Minuten, weil die

GSW will in der Wohnanla-
%e ,Grine Stadt” in der
reifswalder Strafle (Prenz-

Jetzt Uberlegt er, ob er sich pro-
fessionell die Zdhne reinigen |Gft:
~Wellness fur die Zdhne, kostet 84

Euro - aber vielleicht ist das sinn- Industrie die Kunden nicht argern auch die Beld- - laver Berg) die Nettokalt-
volll Fir meine letzte Krone mufite will. Ignorieren Sie das Signal und ge. Profi- miete um bis zu 2.60 Euro
ich fast 1000 Euro selbst bezah- putzen Sie weiter. 3 Minuten!” Zahnreini- I pro gm Wohnfléche stei-
len!” Erbt man schlechte Zahne nicht gung ist in_ gern (derzeit liegt sie bei
Sein kleiner Lebensmittelladen sowieso? der Schweiz 2,91 Euro). Grund: Moderni-
in Charlottenburg heifit ,Onkel +Ausrede! Der genetische EinfluB ist langst nor- sierung. Berlin hatte die
Metin”. Weil man als Mann ja gering. Man erbt héchstens schlech- | mal - viel- GSW fir 405 Mio. Euro an
schlecht , Tante Emma” sein kann. tes Zahnputz-Verhalten.” leicht auch, ein Konsortium um das US-
Und Onkel Metin sorgt sich um die Es heiBt, wenn eine Mutter wéh- | weil es da amerikanische Investment-
Z&éhne der Grundschulkinder von rend der Schwangerschaft oft krank keine Zahn- unternehmen Cerberus ver-
nebenan: Wenn die mit ih- ist, werden die Zdhne des Kindes Krankenversi- kauft. Es Ubernahm 65 000
rem Taschengeld kom- nicht richtig angelegt... cherung fir al- > Wenn Wohnungen und 1,6 Mrd.
men, Uberredet er sie ,Quatsch. Die Zdhne holen sich le gibt. SieL Euro Schulden.
zu zahnfreundlichen Eeim Vga(c:ihsntJ)mll was sie brauzchen. Amalgam Zahne
SuBigkeiten. eine Studie belegt so einen Zusam- § MuB nach neu- o T -
Ein Zucker-Lolli ko- menhang.” en Erkenntnissen r%s- DIEhe machen
stet 20 Cent, ein Putzen die Deutschen gut? Uber- | nicht mehr ent- s;‘sl?
zahnfreundlicher oh- all dieses strahlend weifie Lacheln.. fernt werden. Pro- sich aus- Trometer
ne Zucker 50 Cent. ,Tduschung! Nicht mal jeder zehnte fessor Jahn von fGhrlich und

rbeitsl
Ein Trompeter ohne Trom-
pete? Liebe Diebe, das
war gemein!

Direkt vor dem Konzert-
haus im CCC in Branden-
burg (Havel) wurde Sym-
phonie-Musiker Martin S.
(35) jetzt sein Handwerks-

putzt ordentlich. 100 bis 120 Millio-
nen Zahnbirsten kaufen die Deut-
schen im Jahr. Eine Birste hdlt 6 bis
8 Wochen. Demnach mifiten fast
600 Millionen verkauft werden.”
Was raten Sie?
,Fluoridiertes Salz und Fluorid-Zahn-
creme nehmen - Fluorid fordert die
Remineralisierung des Zahnschmel-

Das findet er unge-
recht. Deshalb
macht Onkel Metin
einen gerechten
Preis: 30 Cent fur bei-
de. Immer mehr

von seinen
Kunden-Kids

nehmen

der Charité: ,Es

gibt keine einzige
statistisch relevante
Untersuchung, die be-
weist, dafl die Ge-
samtgesundheit
wdchst, wenn Amal-
gamfillungen entfernt
wurden.”

' mdglichst von mehre-
| | .. Iy
ren Zahndrzten iiber

Dritte” beraten. Im-
plantat? Sieht gut aus,
langwierige Einsetz-Be-
handlung, teuer, muf3
sehr grindlich geputzt
werden. Prothese? MuB
sehr gut sitzen, leichter zu

den gesun- zes. Zusdatzlich empfehle ich drin- L £ "
den.g gend Zahnlack od%r Gel einmal pro reinigen, billiger, fGhlt zeug geklaut. Der Bldser
Woche - selber Grund.” S'hCh vielleicht weniger si- hatte die Instrumente vor
Metin Kitir Ist saures Obst schlecht? SICIRCIE der Probe im Kofferraum
(34) aus ,Die Zdhne sollte man nicht direkt seines Mercedes einge-
Charlot- danach putzen, weil der Schmelz an- - schlossen, wollte noch
tenburg gegriffen ist. Lieber ein Glas Milch - kurz was essen gehen.
hat Ka- trinken - die repariert die duflerste f ‘ Um 18.30 Uhr dann der
ries - Schmelzschicht.” [ Schock: Kofferraum leer
er Kronen und Briicken in : Je L die beiden wertvollen
weif3 Osteuropa sind viel bil- | l,-"’ Trompeten (Marke ,Mon-
auch, * liger - zu empfehlen? I | Schwarz N\ ke Iund Martin _Peter
war- ulch wirde es f zieht sich die L & e
um: mght tun. So.wos | Karies Mit einem . bclrc;n . ralurltg. " ct
Als Wichtiges wie | (griechisch: spiEealiia] at e f_c_:s el.m:l ns rgmen
Ifmd Zdhne sollte ¢ .Schwarze") ken priift Iex ra l;ar mlo:;I l'l;m_dc:uen
liebte man ?gssrg%- L durch die L der Zahn- kf'es;?n“ét e o lce vt
er ) / | schmalen Ker- . arzt, ob da " ;
el \ | Bl een) RN ) o romeete des Tves
o der Arzt weit, \N'VJ lagern Essenre- en in BILI:[ | Dic andere st cine mes
dafB3 man vyleder;l \ ste besonders singfar ene. .~Piccolo”.
kommen konnte! " hartnéckig nEp ESSI“NEN Gesamtwert: 3500 Euro.
- Hinweise an die Polizei

unter Tel. 03381/5600. ch

‘Ll

»Sehr wichtig! Unbedingt regel-
mdBige Arztgespréiche, Untersu-
chungen und eine jahrliche Mam-
mographie!”

Manuela P. (51

erste Anzeichen von Brustkrebs :
sind, nicht erkannt. Die Mammo- :
graphie ist die sicherste Methode :
zur Friherkennung.” :
Hertha F. (60), Hausfrau aus

Valerie M. (39), Juristin aus

Friedrichshain: Meine Grofimutter

hatte Brustkrebs, wie grof} ist das

Risiko bei mir? :
.Die grofiten Risikofaktoren sind :

Von SANDRA GOLZ
Angst-Thema Brustkrebs. Am Sprech- :
stunden-Telefon in der BILD-BOX be- :
antworteten gestern zwei Experten

zent der Patientinnen muf sie ent-
fernt werden. Eine frihzeitige Er- :
kennung kann das oft verhindern!” :

ist die einfachere OP. Ist das aber
nicht moéglich, kann man auch kor- :
pereigenes Gewebe verwenden.” :

Sabine F. (24), Optikerin aus
Schneiderin

die Leser-Fragen: Dr. Friedrich-Wil-

{ Marzahn: Wie erkenne ich Kno-

Alter oder spdtes Kinderkriegen. :
Nur selten ist eine familidre HGu- :

helm von Hesler (53), Chefarzt der : ten?
Klinik fir Plastische-, Asthetische- : ,Am besten, Sie tasten immer
und Mammachirurgie im Helios Kli- :  nach der Regelblutung ab. So

nikum Emil von Behring, und Charité- :
Klinikdirektor Prof. Dr. Kurt Possinger :
(59). :

va S. (38), Autorin aus Mitte:

Katar

lernen Sie lhre Brust kennen,
Veréinderungen
schneller auf.”

fallen lhnen

ina J. (44), Friseurin aus

Ich will meine linke Brust wieder
aufbauen. Empfehlen Sie Silikon
oder korpereigenes Gewebe?
»Silikon wird oft gut vertragen und

i MuB sie

4In der Regel nein. Nur bei 30 Pro-

Kreuzberg: Ich habe Krebs, aber
: Angst vor dem Verlust der Brust.

wirklich weg?

Hahen Sie Fragen zum Thema Karies? Dann

rufen Sie heute die Experten in der BILD-BOX an!

fung der Grund. Gehen Sie aber :
dennoch regelmdBig zur Vorsor- :

e'll
artina A. (43), Beamte aus
Zehlendorf: Ich habe Angst vor
Rontgenstrahlung, reicht Ultra-
schall als Vorsorge?
,Nein, beim Ultraschall werden

Von 12-14 Uhr beantworten heu-
te Mediziner am BILD-Telefon |h-

re Fragen zum Thema Karies. Die

wichtigsten Antworten lesen Sie
morgen. Die Telefonnummer:

: Rudow: Ich will partout keine

Chemotherapie, gibt es Ersatzva-
rianten?
.In speziellen Fdllen reicht auch

eine Hormontherapie. Fragen Sie i

lhren Arzt, ob es bei Ihnen mog-
lich ist.”

Katja O. (52), Werbekauffrau

avus Schildow: Mein Krebs wurde
: geheilt wie wichtig ist Nachsor-
kleine Mikroverkalkungen, die oft : g

030/2510 805-06

aus Kopenick:

: stellung der Brust aus dem Gesdfd
i nur bei schlanken Frauen moég-
i lich?

st die Wiederher-

.Im Gegenteil, bei extrem Schlan-
ken ist gar nicht genug Gewebe
zum Entnehmen da. Bei sehr
dicken Menschen ist das Gewebe
nicht ausreichend durchblutet. Am
besten geeignet sind Normalge-
wichtige.”

Foto: PARWEZ, SENFTLEBEN, MEDICAL PICTURE, LABES, ULLSTEIN, FOOD CENTRALE HAMBURG

Martin S. (35) kann ohne
seine Trompeten nicht

mehr proben  Foto: LABES



