








GESUND & FIT

Gerade bei
Schonheits-
OPs genii-
gend Zeit fiir
die Entschei-
dung lassen

Nicht einmal mehr zum Lesen
brauche ich noch eine Brille.

Karin Ehrensberger nach ihrer Augen-OP in der Tiirkei

» terkunft frei wéhlen. Der Kurarzt muss
aber eine Zulassung der Sozialversiche-
rung im jeweiligen Land haben.

EIGENE KURKLINIK. Einfacher ist es, wenn
die eigene Krankenkasse mit Kur-Kli-
niken Vertrége abgeschlossen hat, dann
rechnet sie direkt mit der Klinik ab.

WICHTIG BEI ZAHNERSATZ

HEIL- UND KOSTENPLAN. Diesen von
einem deutschen Zahnarzt erstellen las-
sen. Darin muss stehen, welche Materi-
alien verwendet werden sollen. Den Plan
mehreren Arzten im Ausland faxen, die
ihre Angebote auf Deutsch schicken.

SCHONHEITS-OPS

v Arst im Ausland

Ob der Chirurg Mitglied in einer
internationalen Fachgesellschaft
ist, kann man Uberpriifen:

> Www.isaps.org

> Www.ipras.org

) In Deutschland beraten
Arzte findet man iiber Verbinde:
> www.dgaepc.de

@ (030)887102200;
> www.gacd.de

@ (06196) 65249 23
> www.vdaepc.de

@ (030)28004430
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WICHTIG. Die Kassen zahlen Zuschiisse
im EU-Ausland nur, wenn sie den Plan
vorher genehmigt haben. Einige auslan-
dische Kliniken arbeiten mit Zahnérzten
in Deutschland zusammen.
BESTATIGUNG. Lassen Sie sich von der
Klinik bestétigen, dass Sie nachher eine
detaillierte Rechnung und eine , Konfor-
mitatserklarung“ bekommen.

VORSICHT BEI AUGEN-OP

ZUHAUSE UNTERSUCHEN. Immer zuerst
von einem Spezialisten fiir Laser-OPs un-
tersuchen lassen, ob eine OP sinnvoll ist.
ERFAHRUNG ZAHLT. Der ausldndische
Arzt sollte mindestens 300 OPs gemacht
haben. Zeigen Sie, dass Sie gut Bescheid
wissen: Fragen Sie zum Beispiel gezielt
nach dem Gerédtenamen des Lasers.

WER SCHON SEIN WILL...

... sollte sich auch hier zuerst in Deutsch-
land beraten lassen. Bei der Suche nach
einem Arzt zdhlt Erfahrung mehr als
der Preis. Faustregel: Mindestens 100
bis 150 OPs sind ausreichend. Gut ist
es, wenn man beim Arzt im Ausland
zwei Beratungstermine vor der OP im
Abstand von 4 bis 6 Wochen einrichtet,
damit man sich den Eingriff gut iiber-
legen kann. Und: immer genug Zeit
einplanen. Selbst nach leichten OPs wie
Fettabsaugen darf man 5 bis 7 Tage
nicht fliegen. & Golo Willand

Ingrid Schréter
(52), Angestellte im
offentlichen Dienst

aus Felixsee, liel8
sich verschonern.

»VOR FREUDE
FAST GEWEINT «

Ich habe einige Kilos abgenom-
men, wiege nun 49 kg bei 1,65m
KoérpergroRe. Aber wo nimmt
eine Frau ab? Am Bauch und am
Busen. Die Haut am Bauch ist
gut, aber mein Busen hing schlaff
herunter und da hilft weder
Sport noch Diat. Ich mochte das
gar nicht. Deshalb habe ich bei
mehreren Schonheitschirurgen

in Deutschland gefragt, was ein
Straffen der Brust kostet. Das
billigste Angebot: 6.800 Euro.
Und drei Wochen Klinik. Eine
Bekannte empfahl mir eine Klinik
in Polen, die Aesthetic Med in
Stettin. Dort fiihlte ich mich wohl.
Die Atmosphare war fast familiar.
Der Chefarzt hat mich ausfiihrlich
beraten und auch iiber Risiken
gesprochen, etwa dass sich

eine Narbe entziinden kann. Er
sicherte mir auch zu: Wenn etwas
passiert, iibernimmt die Klinik
alle Kosten. Er sagte, ich sollte mir
das noch in Ruhe iiberlegen, aber
ich habe gleich zugesagt. Als man
mir am Nachmittag des nachsten
Tages den Verband abnahm,
dachte ich, ,wow*. Fast hatte ich
vor Freude geweint. Nach drei
Tagen durfte ich die Klinik verlas-
sen. Jetzt spaziere ich wieder mit
Stolz durch die Gegend, habe ein
neues Selbstbewusstsein.

> 6.800,-* Bruststraffen in Deutschland

> 2.680,- Bruststraffen in Polen

> 4.020,-
Tatsdichlich
gespart:

> 100,- Benzin
60«

*Alle Preisangaben in Euro
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